
Onderwerpen en leerdoelen per lesdag  

 

 Onderwerpen Leerdoelen 

Dag 1 

 

Mannen en vrouwen; de 

verschillen 

 

Anatomie, fysiologie, pathologie 

van het vrouwelijk lichaam 

 

 

 

Het hormonale stelsel 

 

 

 

Menstruatie(stoornissen)  

 

 De rol van hormonen bij 

menstruatiestoornissen 

 Verschillende 

menstruatiestoornissen, 

waaronder PMS en PMDD  

 Ontstaan van klachten 

t.g.v. 

menstruatiestoornissen 

 Invloed van leefstijl op 

menstruatiestoornissen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zwangerschap 

  

 De rol van hormonen bij 

een zwangerschap 

 Zwangerschapswens en 

leefstijl 

 Zwangerschapsklachten 

 Zwangerschapshypertensie 

 Zwangerschapsdiabetes 

 Invloed van leefstijl op een 

gezonde zwangerschap 

 

 Cursist kan de belangrijkste 

hormonaal bepaalde verschillen 

tussen mannen en vrouwen 

definiëren. 

 Cursist heeft inzicht in het verschil in 

gezondheidsproblemen tussen 

mannen en vrouwen m.b.t. 

verschillende (ouderdoms)ziekten 

 Cursist begrijpt de noodzaak van 

meer genderspecifieke zorg als het 

gaat om de effectiviteit en kwaliteit 

van de te verlenen zorg. 

 

 Cursist heeft inzicht in de anatomie, 

fysiologie en pathologie van het 

vrouwelijk lichaam. 

 

 Cursist is bekend met het vrouwelijke 

hormonale systeem en de 

belangrijkste vrouwelijke hormonen. 

 

 Cursist is op de hoogte van de rol van 

hormonen bij een normale 

menstruatie en 

menstruatiestoornissen. 

 Cursist kent het verschil tussen PMS 

en PMDD 

 Cursist herkend de verschillende 

klachten t.g.v. PMS en PMDD 

 Cursist kent de invloed van leefstijl, 

zoals voeding, beweging en stress op 

menstruatieklachten. 

 

 

 Cursist is op de hoogte van de rol van 

hormonen voor, tijdens en na de 

zwangerschap 

 Cursist is op de hoogte van het effect 

van een verkeerde leefstijl op de 

zwangerschapswens 

 Cursist is op de hoogte van de meest 

voorkomende zwangerschapsklachten 

 Cursist kent de oorzaken en 

kenmerken van 

zwangerschapshypertensie 

 Cursist kent de oorzaken en 

kenmerken van 

zwangerschapsdiabetes 

 Cursist kent de invloed van leefstijl, 

zoals voeding, beweging, roken en 

stress op een gezonde zwangerschap. 

 



Dag 2 

 

De overgang (hormonen) 

 

 Wat gebeurt er tijdens de 

overgang? 

 De vervroegde overgang 

 Typische en a typische 

overgangsklachten 

 Invloed van leefstijl 

(voeding, stress, 

beweging) op de overgang 

 Stijgende 

gezondheidsrisico’s, zoals 

hart- en vaatziekten,  

osteoporose, urineverlies 

etc. t.g.v. hormonale 

veranderingen. 

 

 

 

Leefstijl, zelfzorg en reguliere 

medicatie bij hormonale 

veranderingen 

 

 

 

 

 

 

Verwerken van de anamnese in 

het behandelplan 

 Cursist is op de hoogte van de rol van 

hormonen tijdens de periode van de 

overgang 

 Cursist is op de hoogte van de 

oorzaken en gevolgen van een 

vervroegde overgang 

 Cursist kent de verschillende 

atypische en typische 

overgangsklachten 

 Cursist kent de invloed van leefstijl, 

zoals voeding, beweging en stress op 

overgangsklachten en is in staat deze 

te verwerken in haar eigen 

behandelplan. 

 Cursist kent het verband tussen de 

overgang en gezondheidsrisico’s zoals 

hart- en vaatziekten, urineverlies, 

gewrichtsklachten, osteoporose etc. 

 

 

 Cursist kent de belangrijke rol van 

een gezonde, eventueel aangepaste 

leefstijl bij hormonale veranderingen 

 Cursist is in staat de ingrediënten op 

de verpakking van zelfzorgproducten 

voor de overgang, zwangerschap of 

menstruatieklachten te herkennen en 

te beoordelen of deze geschikt zijn 

voor de indicatie. 

 Cursist is op de hoogte van de 

verschillende hormonale 

behandelingen en kent hiervan de 

voor- en nadelen. 

 Cursist is in staat geconstateerde 

hormonale veranderingen mee te 

nemen in haar behandelplan. 

Dag 3 

 

De dagelijkse praktijk 

 Behandeling en advisering 

bij hormonale klachten in 

de dagelijkse praktijk 

 Casuïstiek besprekingen 

 

 

Eindtoets + uitgifte certificaat  

 Cursist is in staat de problematiek 

van hormonale veranderingen, te 

vertalen naar haar eigen vakgebied. 

 Cursist is in staat deze problematiek, 

bespreekbaar te maken bij haar 

cliënte. 

 Cursist is in staat een goede 

inschatting te maken van de ernst 

van de problematiek en 

multidisciplinair te werken, indien de 

problematiek buiten haar vakgebied 

ligt. 

 Cursist is in staat een goed 

voedingsadvies en leefstijladvies te 

geven aan vrouwen die zwanger 

willen worden of zwanger zijn. 

 Cursist is in staat een goed 

voedingsadvies en leefstijladvies te 

geven aan vrouwen met PMS 

gerelateerde klachten. 



 Cursist is in staat een goed 

voedingsadvies en leefstijladvies te 

geven aan vrouwen met 

overgangsklachten. 

 Cursist is in staat de door haar 

ingezette behandeling te monitoren, 

evalueren en vervolgens verder af te 

stemmen met haar cliënte 

 

 

 

 


