
 

 

Oplossingsgerichte therapie met speciale aandacht voor kinderen, 
jeugdigen en systemen 
 

 Laat cliënten hun eigen gewenste situatie ontdekken 

 Verras cliënten (en jezelf) met wat zij al doen en weten van de oplossing 

 Oplossingsgericht werken met kinderen, jeugdigen en hun gezin 

 

 

In deze cursus maak je kennis met de oplossinggerichte therapie. De oplossingsgerichte therapie heeft een 

fundamenteel ander uitgangspunt dan de meeste andere behandelmethoden: men hoeft niet eerst de oorzaak 

van het probleem uit te zoeken om te zorgen dat dit probleem verdwijnt. Men kan meestal direct beginnen met 

het opbouwen van het leven wat men graag wil.  

De oplossingsgerichte therapie gaat ervan uit dat het oplossen van problemen minstens zo goed kan 

plaatsvinden door het uitzoeken van de gewenste situatie; dat wil zeggen ‘wat wil de cliënt voor het probleem 

in de plaats’ of ‘hoe zou het leven van de cliënt er anders uitzien als het probleem er niet meer zou zijn’. 

Degenen die er inmiddels ervaring mee hebben opgedaan beschrijven de methode als respectvol, dicht bij de 

beleving van cliënten en zeer effectief. 

 

Oplossingsgerichte therapie geniet de afgelopen jaren in toenemende mate belangstelling en wordt inmiddels 

veel toegepast, ook bij behandeling van kinderen, jeugdigen en gezinnen. De specifieke aspecten van 

oplossingsgerichte therapie bij deze groep komen in deze cursus ook aan bod.  

 

Voor wie 

Psychologen, (ortho)pedagogen, psychotherapeuten, psychiaters, maatschappelijk werkers, vaktherapeuten 

en sociaal psychiatrisch verpleegkundigen die werken met kinderen en jeugdigen. 

 

Doel 

Na afloop van deze cursus: 

 heb je meer kennis over oplossingsgerichte therapie 

 beschik je over vaardigheden om oplossingsgerichte therapie toe te passen in de behandeling van 

kinderen, jeugdigen en hun gezin 

 

Werkwijze 

Iedere bijeenkomst bestaat uit een theoriedeel en een praktijkdeel. In het praktijkdeel wordt veel geoefend met 

de verschillende oplossingsgerichte technieken. Aan de cursisten zal gevraagd worden om aan de hand van 

eigen casuïstiek te oefenen.  Er zullen enkele engelstalige DVD’s vertoont worden. Het maximum aantal 

deelnemers is 14. 

 

Programma 

De cursus omvat vier dagen. 

Je krijgt een uitgebreide kennismaking met de theorie en de praktische toepassingsmogelijkheden van de 

oplossingsgerichte therapie.  

De eerste twee dagen zullen in het teken staan van de basisprincipes van de oplossingsgerichte therapie. Je 

oefent met oplossingsgerichte basismethodieken en vaardigheden, zoals beginvragen, zoeken naar 

uitzonderingen en het geven van indirecte complimenten. 

In de laatste twee sessies zal de aandacht gericht worden op de specifieke technieken die van toepassing zijn 

op kinderen, jeugdigen en gezinnen. Je oefent met deze technieken en maakt tevens kennis met de 

toepassing in complexe systemen en in situaties waarin de cliënten in de eerste instantie niet zelf voor 

behandeling gekozen hebben. 

 

 



 

 

Literatuur 

Kim Berg, I. & Steiner, T. (2007), Het spel van oplossingen. Oplossingsgerichte therapie voor kinderen. 

Amsterdam: Pearson, ISBN 9789026517853. 

Over dit boek moet je tijdens de cursus beschikken. Tijdens de eerste bijeenkomst ontvang je een reader met 

aanvullende literatuur.  

 

Docent 

Drs. E. (Esther) de Wolf, GZ psycholoog, (kinder- en jeugd) psychotherapeut, supervisor en opleider VKJP, 

supervisor NVP, lid NVRG, Master Solution Focused Therapy, docent en trainer, werkzaam in eigen praktijk te 

Amsterdam. 

 

Toetsing, certificaat en accreditatie 

Je ontvangt een GITP PAO-certificaat op basis van een voldoende resultaat voor de toets, aanwezigheid 

(minimaal 75%) en actieve deelname. De toets bestaat uit een take home opdracht die wordt beoordeeld door 

de docent. Voor een certificaat met accreditering geldt een norm van minimaal 90% aanwezigheid. 

 

Accreditaties: 

 VGCt, nascholingscursus voor de herregistratie: 24 contacturen 

 herregistratie klinisch psychologen (FGzP): 15 uur 

 herregistratie NIP Eerstelijnspsycholoog: 36 uur waarvan 5 uur diagnostiek, 30 uur behandeling en 1 uur 

overige 

 registratie NVO Orthopedagoog-Generalist/NIP kinder- en jeugdpsycholoog:  24 uur waarvan 3 uur 

diagnostiek en 21 uur behandeling, plus 13 extra uren literatuurstudie 

 herregistratie NVO Orthopedagoog-Generalist/NIP kinder- en jeugdpsycholoog:  24 uur 

 beroepsregister van agogisch en maatschappelijk werkers (BAMw): 10,6 punt 

 

Data en tijden 

4-11, 18-11, 2-12, 16-12-2014. Dinsdag, 9.30 – 16.30 uur 

 

Plaats 

Cursus- en vergadercentrum Domstad, Utrecht (op loopafstand van NS-station Utrecht Centraal) 

 

Kosten 

€  1275 vrij van btw, inclusief reader, lunch, koffie en thee, exclusief boek. 

 

Inschrijving  

Het inschrijfformulier vind je op de website, www.gitp-pao.nl..  

 

Incompany 

GITP PAO kan deze cursus ook incompany geven. De prijs per deelnemer is dan (afhankelijk van de 

groepsgrootte) aanzienlijk lager dan bij open inschrijving. Neem voor meer informatie contact met ons op, per 

e-mail: pao@gitp.nl of via de telefoon: 013 5355825.  
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