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(2011): “Deconstructie van uitgestelde posttraumatische stressstoornis (PTSS)”. Hij publiceerde over 

diagnostiek en behandeling van PTSS en traumatische rouw en initieerde bij Centrum ’45 de 

Dagbehandeling Traumatische Rouw. 

Dr. S.M. (Simone) de la Rie is werkzaam als klinisch psycholoog/psychotherapeut bij Stichting 

Centrum ’45 bij de polikliniek en dagkliniek voor getraumatiseerde vluchtelingen en asielzoekers. Zij 

is gespecialiseerd in de (cross-culturele) diagnostiek en behandeling van complexe trauma. Zij is 

betrokken bij de Dagbehandeling Traumatische Rouw bij Centrum ’45. 

Het overleven van een trauma waarbij naasten verloren worden kan leiden tot traumatische rouw, 

een staat waarin meerdere psychotraumaklachten naast elkaar opspelen. Symptomen zijn het 

herbeleven van het trauma, depressieve klachten, vermijdend gedrag, negatieve veranderingen in de 

cognitie en stemmingen, prikkelbaarheid, reactiviteit, separatiepijn en separatiewanhoop. Denken 

aan het verlies en herinneringen aan de dierbare worden vermeden, omdat de gevoelens die dit 

oproept nauwelijks te verdragen zijn. 

Beknopte Eclectische Psychotherapie voor Traumatische Rouw, of Brief Eclectic Psychotherapy for 

Traumatic Grief (BEP-TG), is ontwikkeld voor de behandeling van patiënten met traumatische rouw. 

Exposure is een belangrijk onderdeel van de behandeling. De cursus richt zich op diagnostiek van 

traumatische rouw en biedt een kennismaking met de behandeling van traumatische rouw. 

doelgroep 

GZ-psychologen, klinisch psychologen, psychotherapeuten en psychiaters en zij die daartoe in 

opleiding zijn. 

doelstelling 

Na de cursus kunnen de deelnemers traumatische rouw diagnosticeren en onderscheiden van 

normale rouw en hebben zij kennisgemaakt met behandelmethodes voor traumatische rouw. 

inhoud 

De cursus bestaat uit een theoretische inleiding, casuïstiekbespreking – waar mogelijk met gebruik 

van videomateriaal – en rollenspellen. 

leerdoelen 

verlies en rouw; uitingen van rouw in verschillende culturen leren kennen; 

http://www.rino.nl/782


diagnostiek van traumatische rouw; het onderscheid tussen normale rouw en gecompliceerde of 

traumatische rouw kunnen maken; 

diagnostiek van traumatische rouw; TGQ kunnen uitvragen; 

behandeling van traumatische rouw; kennis van de behandeling traumatische rouw, het BEP-TG 

protocol. 


