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Bij oplossingsgerichte therapie staat niet het probleem maar de oplossing centraal. Door middel van
verschillende technieken worden cliénten hierbij uitgenodigd te fantaseren over een leven zonder
hun probleem. Aan de hand van deze informatie wordt door cliént en therapeut gekeken hoe men
deze situatie kan bereiken en hoe men al bezig is deze te bereiken.
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doelgroep

Hulpverleners werkzaam in de jeugd GGZ, jeugdhulpverlening of bij Bureaus Jeugdzorg zoals
psychologen, pedagogen, psychiaters, maatschappelijk werkers.

doelstelling

Na afloop van de cursus zijn de deelnemers vertrouwd met de principes, vaardigheden en
methodieken van oplossingsgerichte therapie bij kinderen, jeugdigen en gezinnen en kunnen zij deze
methodiek in hun eigen behandelpraktijk toepassen.

inhoud
- inleiding oplossingsgerichte therapie (OT);

- specifieke technieken bij kinderen (basisschoolleeftijd) en adolescenten (middelbare school-
leeftijd);

- oplossingsgerichte therapie en gezinssystemen;

- OT en niet-vrijwillige hulpverlening.



werkwijze

Oefenen van de principes en technieken van de oplossingsgerichte therapie, literatuurstudie,
casuistiekbespreking, oefenen in oplossingsgericht denken.
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