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NIEUW!
Bespreek uw eigen casuïstiek op een moment dat het u en uw team uitkomt met uw regionale 
pijnspecialist. Casuïstiek tijdens nascholingen wordt doorgaans door de medisch specialist 
ingebracht en sluit dan ook niet altijd volledig aan bij uw eigen praktijk. Nu heeft u de 
mogelijkheid  om uw eigen (complexe) patiënt(en) met chronische pijn in te brengen en te 
bespreken met uw regionale pijnspecialist.

DOELSTELLING

Tijdens deze nascholing leert u, door het inbrengen van eigen casuïstiek, deze ingewikkelde 
aandoening beter te begrijpen en daarmee beter te behandelen.

Om zoveel mogelijk uit deze bijeenkomst te halen en uw leerdoelen te realiseren, is het 
belangrijk dat u geschikte casussen ter evaluatie instuurt. Hieronder een aantal punten waarop u 
kunt letten bij de keuze van uw casuïstiek:

 Patiënten voor wie de huidige behandeling niet het gewenste resultaat lijkt op te leveren

 Een patiënt met chronische rugpijnklachten al dan niet met uitstraling

 Een patiënt die naast chronische pijn tevens depressieve of angstklachten heeft

 Een patiënt bij wie de behandeling eerst goed ging, maar die nu een hoge medische 
consumptie heeft

 Een patiënt bij wie de klachten zo zijn verergerd dat u op het punt staat om door te verwijzen

 Een patiënt met chronische pijn die palliatieve zorg krijgt

 Een diabetespatiënt met chronische pijn

 Een patiënt met een beklemde zenuw/ruggenmergletsel

 Een patiënt met fi bromyalgie

De door u ingebrachte casus(sen) dragen bij aan een nuttige patiëntenbespreking waarin u 
zoveel mogelijk uw leerdoel kunt behalen.

Als praktisch hulpmiddel van een goed verloop van het programma is het belangrijk dat u 
het casuïstiek-formulier volledig invult.

Dit programma wordt ondersteund door Pfi zer en uw plaatselijk multidisciplinair pijnteam van 
pijnspecialisten. 

Uw Pfi zer-contactpersoon bespreekt graag met u welke patiënten u wilt inbrengen en zal 
vervolgens een bijeenkomst met uw regionale pijnspecialist organiseren.

We hopen dat dit programma u en uw patiënten met chronische pijn vooruit helpt.
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Casuïstiek advies chronische pijnCasuïstiek advies chronische pijn
Nummer patiënt:  Leeftijd:  Geslacht: BMI:

Medische voorgeschiedenis:

Diabetes   ja  nee

Chronische hartziekte (CHD)  ja  nee

CVA/TIA   ja  nee

Perifere vasculaire   ja  nee 
aandoening (PVD) 

Palliatieve zorg  ja  nee

Operaties  ja  nee

Welke:

Beroepsgeschiedenis:  Functie: 

Eetlust:   Afgenomen   Normaal  Toegenomen

Recent gewichtsverlies?   ja  nee

Stemming:  Angstig  Depressief  NVT Vermoeidheid:   ja  nee

Slaap: Kwaliteit: ________________________ Onderbroken door pijn:   ja  nee

M a a k  h e t  v e r s c h i l  v o o r  m e n s e n  m e t  c h r o n i s c h e  p i j n

Rode vlaggen: Lichamelijke risicofactoren

Signi� cant trauma  ja  nee

Kanker in voorgeschiedenis  ja  nee

Koorts  ja  nee

Gebruik van steroïden   ja  nee

Patiënt ouder dan 50   ja  nee

Ernstige, aanhoudende nachtelijke pijn   ja  nee

Pijn die erger wordt bij het liggen  ja  nee

Gele vlaggen: Psychosociale risicofactoren

Geloof dat pijn en lichaamsbeweging   ja  nee 
schadelijk zijn

Slecht of negatief gemoed, sociaal isolement  ja  nee

Problemen op het werk, weinig  ja  nee 
arbeidsvreugde

Zwaar werk  ja  nee

Overbeschermende familie of  ja  nee 
gebrek aan steun

Thuissituatie: 
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Plaats van de pijn:

Samenvatting (Beschrijving van de pijn en van de uitdagingen op het vlak van pijnmanagement dmv SOEP / 
Subjectief Objectief Evaluatie / Diagnose Plan / Behandelingen (eerdere en huidige behandelingen)):

Uitstraling

Pijnanamnese

Ernst Karakter Oorzaak Verloop in tijd Verergende 
en verlichtende 
factoren
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