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Docenten: 

Dhr. drs. N.A.M. Perquin ,  Niek Perquin is BIG geregistreerd als GZ-psycholoog, KP psycholoog en 

psychotherapeut, werkzaam bij Arkin GGZ en als hoofdopleider verbonden aan de RINO voor 
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Mw. drs. J. Smits, Anneke Smits is Klinisch Psycholoog/Psychotherapeut in eigen praktijk te 

Haarlem. Voorheen was zijn werkzaam bij Arkin / PuntP. 

De omgang met cliënten met een borderline persoonlijkheidsstoornis kan lastig zijn. Denk aan het 

omgaan met het wisselende appèl op hulp, of het omgaan met risicovol gedrag... En hoe voorkom je 

verdeeldheid in het team? In deze training leert men het gedrag van een borderline cliënt begrijpen. 

Er wordt geoefend met een aantal communicatieve vaardigheden die kunnen helpen bij de omgang. 

Na afloop van de training beschikt men over een 'EHBO' set van vaardigheden: Emotieregulatie, 

Hechting, Bewaken van autonomie, Omgaan met familie. 

doelgroep 

De training is bedoeld voor hulpverleners die werkzaam zijn in de chronische psychiatrie of de 

verslavingszorg. Zij hebben te maken met cliënten met een borderline persoonlijkheidsstoornis of 

met trekken daarvan. 

doelstelling 

Na afloop van de training weten de deelnemers wat de kenmerken zijn van een cliënt met een 

borderline persoonlijkheidsstoornis en begrijpen zij waarom deze zich zo gedraagt. De deelnemers 

leren een aantal vaardigheden om effectiever om te gaan met cliënten met een borderline stoornis. 

inhoud 

 ■ wat is een borderline persoonlijkheidsstoornis en hoe kan deze zijn ontstaan?; 

■ welke typen borderline zijn er en hoe herken je deze?; 

■ welke interventies zijn nuttig en welke niet?; 

■ overzicht van enkele behandelvormen; 

■ oefenen met trainingsacteur. 

Programma 

In het eerste dagdeel ligt het accent op theorie, afgewisseld met praktische voorbeelden en kleine 

oefeningen. In het tweede dagdeel wordt samen met een trainingsacteur geoefend met 

vaardigheden. 


