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Over cliënten met lastig gedrag wordt al snel gezegd: "dat is typisch 'As-II", of "die heeft vast een 

cluster B persoonlijkheidsstoornis". In deze training leert men wat hiermee precies wordt bedoeld. 

De classificatie van de verschillende persoonlijkheidsstoornissen wordt verhelderd en men leert 

verschillende typen persoonlijkheidsstoornissen herkennen en onderscheiden. Een aantal do's en 

don'ts in de omgang met cliënten met persoonlijkheidsstoornissen komt aan bod. De training biedt 

deelnemers inzicht in manieren van interactie waarop cliënten allergisch kunnen reageren en door 

middel van oefeningen leert men hier behendiger mee om te gaan. 

doelgroep 

De training is bedoeld voor hulpverleners die werkzaam zijn in de chronische psychiatrie of de 

verslavingszorg, die te maken hebben met cliënten die naast As-I stoornissen ook (kenmerken van) 

een persoonlijkheidsstoornis hebben. 

doelstelling 

Na afloop van de training weten deelnemers wat een persoonlijkheidsstoornis is en kunnen zij 

verschillende typen onderscheiden. Ze beheersen een aantal communicatieve vaardigheden om 

behendiger om te gaan met de verschillende stoornissen. Deelnemers zijn zich bewust van de eigen 

valkuilen in de omgang met iemand met een persoonlijkheidsstoornis. 

inhoud 

 ■ wat is een persoonlijkheidsstoornis en wat roept deze bij je op?; 

■ persoonlijkheidsstoornissen, belicht vanuit een interactioneel model; 

■ herkennen van verschillende clusters (A, B en C) en verschillende typen; 

■ omgaan met de As-II bij een As-I begeleiding; 



■ do's en do'nts bij een Borderline stoornis, een narcistische stoornis, een antisociale stoornis en een 

afhankelijke persoonlijkheidsstoornis; 

■ oefenen met een trainingsacteur. 

 programma 

In het eerste dagdeel ligt het accent op theorie, afgewisseld met praktische voorbeelden en kleine 

oefeningen. In het tweede dagdeel wordt samen met een trainingsacteur geoefend met 

vaardigheden. 


