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Programma 

In deze cursus komen de volgende onderwerpen aan bod: 

• Korte herhaling basis motiverende gespreksvoering 

• Kennis van de tools voor Motivational Interviewing vergroten 

• Efficiënter toepassen van de tools 

• Eigen gesprekken beoordelen 

• Omgaan met weerstand en op weg naar verandering 

• De 4 fases in een gesprek 

• Commitment 

 


