Vitamine R

Het middel om te groeien voor drukke dokters

Leer hoe je Reqgie, Rust en Ruimte creéert
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" The key is not to prioritize
what's on your schedule, but
to schedule your priorities.

Stephen R. Covey
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Olifant:

automatische, emotionele,
viscerale brein
oftewel ‘zoogdieren-brein’

Berijder:
bewuste,
verpale,
denkende
brein,
oftewel
‘menselijke
brein’
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Stap 1:
Bepaal e doel
en het effect

daarvan
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S’rcp 3: als het kan,
“Mmaak er een
gewoon’re van
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Stap 4:
Gebruik je agenda
om fe plannen
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Stap 5:
Wees voorbereid







Stap /:
Vier |e successen
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* Veerkracht voor vrouwelijke artsen
* Mindfulness-fraining voor artsen
« ‘Mind-you’, 3-daagse fraining

» |Individuele coaching






