
Basistraining suïcide en suïcidepreventie 

1-daagse training van 09.00 tot 16.30 uur. 

 

Programma: 

09.00- 09.20 Introductie  

 

09.20- 09.45 Uitleg programma, deze is opgebouwd rond:  

 De multidisciplinaire richtlijn ‘Diagnostiek en behandeling van suïcidaal gedrag’ 

 Het CASE-interview 

 

09.45- 10.45 Oefenen met contact maken a.d.h.v. de volgende methodieken: 

 Methodiek van contact maken 

 Methodiek van doorvragen 

 

10.45- 11.00 Pauze 

 

11.00- 12.30 Kwetsbaarheid & Stress factoren a.d.h.v. de volgende items: 

 Stress-kwetsbaarheidsmodel 

 Stressfactoren 

 Kwetsbaarheidsfactoren 

 Beschermende factoren 

 

12.30- 13.00 Lunch 

 

13.00- 14.30 Van structuurdiagnose naar veiligheids- en signaleringsplan 

 Structuurdiagnose 

 Veiligheidsplan 

 Signaleringsplan 

 

14.30- 14.45 Pauze 

 

14.45- 15.45 Suïcidaliteit binnen VNN 

 Suïcidaliteit cijfers en feiten 

 EPD/ Opschalen 

 

15.45- 16.30 Vragen, evaluatie en afronding 


