
Week tegen Kindermishandeling 2019
Conferentie Woerden

Programma
•	 Dinsdag 19 november van 16 tot 21:30 uur in het 	
	 gemeentehuis van Woerden
•	 Woensdag 20 november van 16 tot 21:30 uur in Boom 	
	 en Bos te Breukelen

Kosten 
Aan deelname in Woerden zijn geen kosten 		
verbonden. Voor de conferentie in Breukelen wordt 	
een deelnemersbijdrage gevraagd van € 35,-. U dient deze 
tijdens het inschrijfproces te betalen. U ontvangt hierna 
per mail een factuur zodat u (indien van toepassing) de 
kosten bij uw werkgever kunt declareren.

Doelgroep 
 
Beide conferenties hebben een eigen insteek qua 
doelgroep. U bent echter op beide conferenties welkom, 
maar wees bewust van de brede danwel de meer 
medische insteek tijdens de workshops.

Woerden 

Iedereen die werkt met kinderen, 	jongeren en hun 
ouders. Kinderopvang, onderwijs, jongerenwerk, 
welzijnswerk, gemeentelijke teams, jeugdhulp, politie, 
WMO, Werk & Inkomen, Veilig Thuis, Raad voor de 
Kinderbescherming en overige beroepsgroepen. Maar ook 
burgers, kerkelijk vertegenwoordigers, sportverenigingen, 
Scouting en overige vrijwilligersorganisaties zijn van harte 
welkom. 

Breukelen 

(para-)medici, te weten: huisartsen, JGZ, verloskundigen, 
POH-GGZ, mediators, psychologen etc.

Accreditatie
•	 SKJ-accreditatie	 : 4 punten
•	 Lerarenportfolio	 : 4 uur op te voeren
•	 KNMG, KNOV, POG-GGZ, NIP / NVO, V&V  
				   : accreditatie aangevraagd
•	 Registerplein		 : accreditatie aangevraagd

Inschrijven
U kunt zich inschrijven via deze link

Leren van elkaar!
De gemeenten De Ronde Venen, Montfoort, 
Stichtse Vecht en Woerden nodigen u van harte 
uit bij een of beide conferenties in de Week tegen 
Kindermishandeling 2019 te Woerden en Breukelen. 
Tijdens deze middag en avond staan we met elkaar 
stil bij thema’s welke een relatie hebben tot het 
voorkomen, herkennen en oplossen van huiselijk 
geweld en kindermishandeling.

Elke conferentie begint met een plenaire spreker. Bij 
soep met broodjes kan er nagepraat en genetwerkt 
worden. Vervolgens kunt u kiezen uit 1 lange of 2 korte 
workshops, passend bij uw eigen beroepspraktijk. 
Bij elke workshop staat de primaire doelgroep 
aangegeven, maar u bent bij alle workshops van harte 
welkom!

U komt toch ook? Samen staan we sterk, kunnen we 
leren van elkaar en kunnen we huiselijk geweld en 
kindermishandeling verminderen!

https://transformatieutrechtwest.nl/transformatie-utrecht-west/uw-academie/
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Plenaire sessie
“Het maakt niet uit waar je vandaag komt, het gaat om waar 
je heen gaat”. Ondanks een gezinsdrama op 11-jarige leeftijd, 
heeft Danny Dijkhuizen een eigen manier gevonden om vanuit 
een negatief verleden zijn dromen en toekomst te realiseren. 
Als ‘Flinke jongen’ zet Danny zich in voor kinderen en jongeren 
om een voorbeeld te zijn en ze te motiveren om dromen waar te 
maken. Maar ook weet hij professionals te inspireren om vanuit 
verbinding met degene voor je, het verschil te kunnen maken 
voor kinderen, jongeren en ouders waar het (tijdelijk) niet goed 
gaat.

Workshops Woerden
Verwijsindex 2.0.:  
aangesloten op de verwijsindex  
en dan?

Een praktische, verdiepende en interactieve workshop om 
meer inzicht en handvatten te krijgen bij het toepassen van de 
verwijsindex, gericht op de samenwerking met andere betrokken 
professionals én het kind/jongere en zijn of haar ouders/
verzorgers. Samen leren hoe hulp het beste aansluit en effect 
kan krijgen door samen te werken.

Doelgroep: professionals van wie de organisatie is aangesloten 
op de verwijsindex

Door: Carin Bos en Simone Langerak (regiocoördinatoren 
Verwijsindex Midden Nederland)

Wat doet Veilig Thuis:  
een kijkje in de werkwijze van  
het advies- en meldpunt

Er zijn nogal wat ideeën, aannames, ervaringen en meningen 
over Veilig Thuis. Maar hoe ziet de werkwijze van Veilig Thuis er 
in het echt uit? Medewerkers van de voorlichtingspoule van Veilig 
Thuis Utrecht nemen u mee in de werkwijze van Veilig Thuis 
waarbij de Meldcode Huiselijk Geweld en Kindermishandeling 
kort de revue zal passeren.

Doelgroep: alle professionals en burgers die graag meer willen 
weten over de werkwijze van Veilig Thuis

Door: Voorlichtingspoule Veilig Thuis Utrecht

Signaleren met behulp van  
de signalenwijzer (3 uur)

Tijdens de workshop oefenen de deelnemers met het 
signaleren in teamverband, met behulp van het trainingsspel 
‘Signalenwijzer’. Er wordt gewerkt met een casus en deelnemers 
gaan met elkaar in gesprek over wat hen opvalt, of het positief 
of negatief is, hoe zwaar iets telt en welke overwegingen een rol 
spelen bij het kijken naar de situatie. Hierna wordt er dieper op 
de casus ingegaan. Tot slot wordt er gewerkt met een casus van 
een deelnemer. Door met elkaar uit te wisselen ontstaat veel 
gelegenheid tot leren van elkaar.

Doelgroep: Iedereen die professioneel of vrijwillig met kinderen 
en/of gezinnen

Door: Stichting Praat

Werken met de meldcode huiselijk 
geweld en kindermishandeling

De meeste professionals kennen de stappen van de meldcode. 
Alleen in de praktijk werkt het vaak net weer een beetje anders 
omdat iedereen vanuit het eigen perspectief kijkt en handelt. Dat 
komt de samenwerking en de snelheid van doorpakken meestal 
altijd ten goede.

In deze interactieve workshop doorlopen we de meldcode: met 
elkaar in gesprek over de verschillen van inzicht over de zwaarte 
van de zorgen, wat jij denkt dat nodig is om het geweld of de 
verwaarlozing te doen stoppen, wat ieders (on)mogelijkheden 
zijn en waar de verschillende verantwoordelijkheden liggen. 
De deelnemers aan de workshop komen uit verschillende 
beroepsgroepen waardoor we vooral van elkaar kunnen leren.

Doelgroep: alle professionals vallend onder de wet Meldcode 
huiselijk geweld en kindermishandeling 

Door: Marleen Blokker (Apanto)

Bijna 18 en wat dan?

Regelmatig horen we via het nieuws dat er meer zwerfjongeren 
zijn, jongeren langdurig thuis zitten, enorme schulden hebben 
en veel stress opbouwen. Hoe kunnen we dit voorkomen en 
jongeren beter helpen bij het volwassen worden? In deze 
workshop zoeken we naar antwoorden door inzicht te geven 
in de mogelijkheden vanuit verschillende domeinen en 
aandachtspunten voor diverse doelgroepen.

Doelgroep: Professionals, begeleiders van woon- en 
behandelgroepen, vrijwilligers, beleidsambtenaren, raadsleden, 
leden van de adviesraden, belangstellenden, jongerenwerkers, 
ouders, jongeren en voor iedereen die graag wil dat jongeren een 
goede landing hebben bij het volwassen worden.

Door: Nely Sieffers en Afke Jong (Ouderplatform Utrecht West)
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Kinderen beschermen:  
dat doen we samen!

Kennismaking met de RvdK Raad voor de Kinderbescherming 
(RvdK) en kerntaken van de RvdK in samenwerking met de 
ketenpartners! In de workshop zal een informatief deel zitten 
en een interactief deel. De vorm daarvan wordt nog nader 
uitgewerkt. 

Doelgroep: Alle professionals uit het sociale domein en overige 
geïnteresseerden

Door: Fiona de Jong en Daniëlle Penders (medewerkers) 
adviesteam Regio Utrecht West)

Pretty Woman / Best Man -  seksualiteit 
(online en offline) de plezieren en 
gevaren

De wereld rondom een jongere verandert snel. De 
technologische ontwikkelingen die op en rondom social media 
plaatsvinden spelen een steeds grotere rol in het leven van 
jongeren. Jongeren doen zowel positieve als negatieve ervaringen 
op. Voor hen is belangrijk dat hier oog voor is. Voor professionals 
en ouders is het vaak lastig om alles bij te benen en hierover in 
gesprek te gaan. Tijdens deze workshop vertellen wij u graag 
meer over hoe u met uw client of kind hierover in gesprek kunt 
gaan. Thema’s die besproken worden zijn gezonde seksualiteit en 
social media. 

Doelgroep: Professionals die werken met jeugdigen (en/of hun 
ouders) tussen de 11 en 23 jaar. Eventueel kunnen ook ouders 
met vragen over gezonde seksualiteit en relaties  bij hun zoon of 
dochter aansluiten

Door: Paulette van Gils (Pretty Woman)

Opvoedkwaliteiten: preventie van 
kindermishandeling!

Spanning en stress zijn grote risicofactoren voor 
kindermishandeling. Als professionals in gesprek komen met 
ouders, zijn ze vaak geneigd om te praten over wat er niet goed 
gaat en geven ze vooral aandacht aan de risicofactoren die er 
spelen in een gezin. Dit levert vaak nog meer stress op. Vaak 
weten ouders wel wat er mankeert in de opvoeding, maar zijn ze 
juist vergeten waar hun krachten liggen. Om hierover in gesprek 
te komen heeft Inkura het Opvoedkwaliteitenspel ontwikkelt, 
een gesprekmethodiek om met ouders te onderzoeken welke 
kwaliteiten ze al bezitten en te leren hoe ze deze nog effectiever 
kunnen in te zetten. 

Tijdens de workshop gaan we met elkaar onderzoeken wat 
werkt in het versterken van ouders en maakt u kennis met de 
methodiek. 

Doelgroep: professionals die met ouders in gesprek zijn over 
opvoeding en ouderschap.

Door: Ingrid Diepstraten (Inkura)

KOPP-KVO kinderen, een groep om niet te 
vergeten

In deze workshop wordt stilgestaan bij hoe zicht te krijgen 
op deze groep kinderen. Hoe herken je ze, wat zijn de risico’s 
die deze kinderen lopen maar vooral ook: wat kun je doen 
als beroepsgroep indien je met deze kinderen en ouders te 
maken krijgt in onderwijs, sport en (jeugd) hulpverlening.  Er 
wordt kort stilgestaan bij de meldcode, alsook wat bij wat je op 
praktisch niveau kunt doen om ze te steunen, wat er vanuit de 
hulpverlening nodig en mogelijk is voor deze kinderen en hun 
ouders ter preventie van en hulp bij psychische problemen. Een 
interactieve workshop waarbij besprokene wordt toegelicht aan 
de hand van casuïstiek.

Doelgroep: leerkrachten, medewerker kinderdagverblijf / bso, 
jeugdhulpverleners, orthopedagogen, maatschappelijk werkers, 
psychologen en overig geïnteresseerden

Door: Lonneke de Beer (Dokter Bosman)

Ouders in complexe scheiding….HELP!

Iedereen maakt wel eens ruzie…het hebben van een conflict 
is voor niemand nieuw. Maar wat als het een conflict tussen 
twee ouders betreft en het kind hier tussen in staat. Opgroeien 
in een leefomgeving waarbij ouders veelvuldig strijden/ ruzie 
maken heeft grote gevolgen voor de ontwikkeling van het 
kind. Hiernaast is het voor de omgeving( school, kennissen 
hulpverleners enz) een enorme uitdaging geen onderdeel 
te worden van de strijd, want voor je het weet bent je partij 
geworden.  

In deze workshop kijken wij met een gepaste, respectvolle 
afstand naar de problematiek van complexe scheidingen en 
inventariseren de DO’s en DON’Ts

Doelgroep: kinderopvang, onderwijs, welzijn en overig 
geïnteresseerden

Door: Ronald ten Cate (Youké)

CPTSS ( Complex Post Traumatische Stress 
Stoornis): onder de aandacht

Aan de hand van mijn persoonlijk verhaal leg ik CPTSS uit. Deze 
Complexe vorm van PTSS is nog vrij onbekend in Nederland 
en daar wil ik aandacht voor genereren. Omdat ik denk dat 
daarmee levens gered kunnen worden. In deze workshop komen 
verschillende thema’s aan bod zoals, automutilatie, depressie, 
dissociëren en zelfdoding. Daar waar nog taboes over liggen ga ik 
juist de confrontatie aan.

Doelgroep: iedereen die (nog) niet bekend is met CPTSS 
en er meer over wil weten: onderwijs, ouders, jeugdhulp, 
verpleegkundige, politie en brandweer, GGZ etc.

Door: Gabriëlle Jansen (ervaringsdeskundige)


