Personalized Care voor mensen met diabetes

Nascholing ten behoeve van het ‘Jaargesprek’
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Nascholing ten behoeve van het ‘Jaargesprek’

In de nazomer van 2015 zal in twee zorggroepen een pilot worden uitgevoerd, waarin de huisarts
met zijn patiént een individueel Jaargesprek zal uitvoeren.

Dit Jaargesprek bestaat uit vier stappen. In deze nascholing wordt in twee avonden dieper ingegaan
op de uitvoering van dit Jaargesprek. De vier stappen van het gesprek worden toegelicht en in de
praktijk geoefend.

Na de eerste bijeenkomst zal de huisarts gevraagd worden in de eigen praktijk twee Jaargesprekken
met twee patiénten met diabetes te voeren. Tijdens de tweede bijeenkomst wordt hier nader op
ingegaan en zal een communicatiedeskundige de huisartsen ondersteunen in de uitvoering van deze
nieuwe vorm van het Jaargesprek.

De avonden, informatief en interactief, zijn geaccrediteerd voor in totaal vier uur.

Beschikbaar materiaal:

- Drieluik Jaargesprek ( de “onderlegger”)

- Toolkit voor de professional (het document met de vragen)

- Achtergrond informatie project ‘Personalized Care voor mensen met diabetes’
- Presentatie van de scholingen

Opbouw van de avonden:

Avond 1

18.00 — 18.20 uur Inventarisatie huidige jaarcontrole

18.20 — 18.30 uur Inleiding met korte presentatie over zorg op maat en
ziektegebonden factoren

18.30—-18.50 uur Presentatie over persoonsgebonden factoren

18.50 — 19.00 uur De opbouw van het Jaargesprek; een vier-stappenplan

19.00 — 19.25 uur Plenaire uitvoering van het nieuwe Jaargesprek, inclusief
nabespreking

19.25-19.50 uur In subgroepen oefenen van jaargesprek, met observator

19.50 - 20.00 uur Afsluiting met voorbereidende opdracht voor Avond 2:

1. Oefen in de praktijk tweemaal dit Jaargesprek conform het
vier-stappenplan (aandacht voor de inhoud)

2. Denk na hoe u in de praktijk het Jaargesprek
organisatorisch gaat inbouwen (aandacht voor de logistiek)



Avond 2

18.00 - 18.30 uur

18.30 — 18.45 uur

18.45-19.30 uur

19.30-19.50 uur

19.50- 20.00 uur

Uitwisseling van ervaringen m.b.t. het Jaargesprek (inhoud).
Inventarisatie knelpunten/ aandachtspunten ten behoeve
van de praktijkoefening in tweede deel avond.

Uitwisseling van ervaringen m.b.t. de logistiek van het

Jaargesprek

Praktijkoefening m.b.t. de inventarisatie van de belangrijkste
persoonsgebonden factoren o.l.v. een
communicatiedeskundige

Jaargesprek; hoe om te gaan met verschil van mening tussen
huisarts en patiént o.l.v. een communicatiedeskundige

Samenvatting; registratie?



