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CIVA B.V. “Inspanningsfysiologie en Chronische aandoeningen” 

 
1 

Programma 
 

Dag(deel)  
& 

Tijden 

 Onderwerp  Docent(en) 

 
 

    

Dagdeel 1 
830 – 900 

 
900 – 930 

 
930 – 1030 
 
1030 – 1045 

 

1045 – 1115 

 
1115 – 1145 

 
1145 – 1230 

 

  
Ontvangst met koffie/thee 

 
Kennismaking, dagplanning 

 

Inspanningsfysiologie (basis) 
 

PAUZE 
 

Klinimetrie en praktijk 
 

Klinimetrie en praktijk (vervolg) 

 
Trainingsleer 

 B. Pierik 
(fysiotherapeut, 

bewegingswetenschapper) 
 
 

 

1230 – 1300  LUNCH   

Dagdeel 2 
1300 – 1400 

 

 
1400 – 1445 
 
1445 – 1500 

 

1500 – 1545 

 

 
1545 – 1630 

 

1630 – 1700 

 

  
Chronische aandoeningen (DMII, Artrose, 

Hartfalen, Long-COVID)  

 
Trainingsleer bij chronische aandoeningen 

 
PAUZE 

 
Trainingsleer bij chronische aandoeningen 

Praktijk  

 
Casuïstiek 

 
Afronding middels beantwoorden vragen 

 B. Pierik 
 

   

 

  

 


