
Programma Enkel Teen en Enkel Arm Index cursus; 
 
13.00 Kennismaking 
13.10 Inventarisatie van de aanwezige vragen 
13.15 Programma bespreken  
13.20 Doelen van de cursus doornemen 
13.30 1e deel : 

- Anatomie / fysiologie / pathologie 
- Perifeer Arterieel Vaatlijden (Incidentie, prevalentie, risicogroepen etc.)  
- Verschillende manieren van diagnostiek 
- Enkel-Teen Arm index (wat is dit, hoe moet dit, wat zijn de valkuilen etc.) 
- Verschillende apparatuur, wanneer kies je voor wat? 

16.00 2e deel  
- Hoe voer je een Enkel-Teen Arm index uit 
- Welke apparatuur is er en wat zijn de voor en nadelen.  
- Toetsing praktijk aan de hand van actuele richtlijnen. 

16.30 Controleren of te behalen doelen aan de orde zijn geweest  
16.40 Toetsing theorie, plenair d.m.v. stellingen 
16.50 Afsluiting en Evaluatie 
16.55 Certificaat uitreiking 
17.00 Einde Cursus 

 
Samenvatting per programmaonderdeel wat de inhoud zal zijn. 
 

 
1. Kennismaking, in dit programmaonderdeel wordt er kennis gemaakt en wordt onderzocht wat 

het kennisniveau is van de deelnemers. 
 
2. Inventarisatie aanwezige vragen, tijdens dit programmaonderdeel worden de vragen die de deelnemers 

hebben geïnventariseerd, er wordt bekeken of dit in de lesstof naar voren komt of dat er additioneel op 
terug gekomen moet worden. 

 
3. Programma bespreken, even kort doorlopen wat is de inhoud op hoofdpunten van deze cursus en wat 

wordt er allemaal aan informatie gegeven. 
 
4. Doelen van de cursus doornemen, belangrijk om op voorhand al aan de cursisten mee te geven wat ze 

aan het eind van de cursus hebben geleerd zodat het verwachtingspatroon gemanaged wordt. 
 
5. Theoretische deel: - Anatomie / fysiologie / pathologie, hier worden de 3 vaatstelsels besproken, het arteriële 

en veneuze systeem en het lymfevaten systeem. Wat de rol is van deze 3 vaatstelsels en met name wat de 
rol is binnen het vast stellen van Perifeer Arterieel Vaatlijden. Waar in ons lichaam ontstaat vaatlijden, wat 
zijn de symptomen en ook welke contra indicaties zijn er. Wat is de noodzaak dit preventief op te sporen en 
hoe is het te behandelen. 

 
6. Perifeer Arterieel Vaatlijden, Hoe ziet het ziektebeeld er uit, hoe kan je het herkennen, hoe vaak komt het voor 

en bij welke doelgroepen, wat zijn de risico factoren die PAV beïnvloeden, wat is de rol van ons als 

zorgprofessional, welke onderzoeken zijn er gedaan en wat is de noodzaak van preventief onderzoek. Wat zijn 

de kosten die op dit moment gemaakt worden om een dotter operatie uit te voeren en wat zijn andere  
“goedkopere”mogelijkheden en werken deze op langere termijn. Maar ook wanneer stuur je iemand door 
naar een ander discipline en welk discipline. Welke richtlijnen heb je mee te maken, waar kan je deze 
vinden en zijn die voor jou van toepassing? 

 
7. Verschillende manieren van diagnostiek. Hoe voer je een goede diagnostiek uit, waar moet je op letten 

en waar juist geen rekening mee houden. Hoe belangrijk is je eigen observatie, wat zie je en wat kan je 
zelf voelen? Witheid van de benen, koudheid, zwarte tenen, wondjes, oedeem (pitting en non pitting). 
Heb je elektronische apparatuur nodig of kan je het zelf met een doppler en hoe dan. 

 
8. Enkel-Teen Arm index, Hoe wordt een enkel arm index of teen index berekent, welke waarden moet je 

hier voor weten en hoe kom je uiteindelijk tot een cijfer. Waarom is het zo moeilijk zelf te berekenen en wat 
zijn de valkuilen. (wat is dit, hoe moet dit, wat zijn de valkuilen etc.) 

 
9. Verschillende apparatuur, wanneer kies je voor wat? Welke apparatuur is er op de markt, wat doet deze 

apparatuur en wat kan deze apparatuur juist niet. Heb je een meter nodig van 4.000 euro of van € 500 en 
wat zijn de voor en nadelen en moet jij überhaupt de meting doen of juist iemand anders. Mag je zelf meten 
of moet iemand anders dat doen. Wat zijn de eisen vanuit de diverse richtlijnen. 

 
10. Praktijk deel, uitvoeren Enkel-Teen Arm index. Hier wordt met alle op de markt aanwezige apparatuur 

geoefend, het blijkt dat 50% van de metingen die doorgestuurd worden naar de vaatchirurg verkeerd gemeten 

zijn en dus niet doorgestuurd hadden hoeven te worden. Waar let je op wanneer je meet en wat 



meet je precies. De meetwaardes worden vervolgens geïnterpreteerd en besproken, wat geven de 
gegevens weer en wat kan jij er mee. 

 
11. Zelfstandig oefenen met diverse apparatuur, in groepen krijgen hier alle individuele deelnemers de kans te 

oefenen. Ze worden begeleid door iemand die deskundig is op alle apparatuur en dus ook deelnemers kan 
uitleggen hoe je de manchetten aanlegt maar ook hoe je deze reinigt. Hoe je de apparatuur gebruikt 
wanneer de patiënt benen heeft met wondjes die “huilen”. 

 
12. Toetsing praktijk aan de hand van actuele NHG-richtlijn, wat betekent de huidige richtlijn van het 

Nederlands Huisartsen Genootschap en hoe kun je met hun samenwerken. Hoe moet je om gaan met een 
uitvoeringsverzoek waar geen EAI/TAI gedaan is? Wat zijn de Europese richtlijnen en welke richtlijn 
prevaleert. 

 
13. Controleren of te behalen doelen aan de orde zijn geweest, de vooraf gestelde vragen worden geëvalueerd en 

gezamenlijk wordt gekeken of de vooraf gestelde doelen allemaal aan de orde zijn geweest. 
 
14. Toetsing theorie, plenair d.m.v. stellingen. Alle deelnemers krijgen 8 stellingen voorgelegd en moeten hierop 

antwoorden, om het certificaat te kunnen halen moeten er minimal 6 stellingen goed beantwoord worden. 
 
15. Afsluiting en Evaluatie. Er wordt een evaluatieformulier uitgereikt welke door alle deelnemers ingevuld dienen 

te worden. Wat vindt men van; de inhoud, de docent, de locatie, wat hebben ze gemist. 
 
16. Certificaat uitreiking, iedere deelnemer ontvangt een certificaat op naam. 


