
 

Cursus ‘Socratisch Motiveren’ 
 
Gedurende deze eendaagse cursus wordt er aan de hand van praktijkvoorbeelden een duidelijk stappenplan en een 
werkschema gepresenteerd waarmee je socratisch motiveren kunt toepassen bij ‘lastige’ cliënten. 
 
Inhoud 
‘Motiveren’ is vaak een wolf in schaapskleren. Het klinkt mooi, maar in de praktijk komt ‘motiveren’ meestal neer 
op ‘bekeren’. Geen wonder dat veel ‘motiverende gesprekken’ op niets uitlopen. Socratisch motiveren is anders. 
Het is gebaseerd op de oorspronkelijke betekenis van ‘motivatie’ en gebruikt een introspectieve, niet-wetende 
werkwijze. Er wordt niet getrokken of geduwd. De therapeut heeft geen ander doel dan het verduidelijken van de 
motieven van de cliënt en de consequenties die belangrijke anderen daaraan verbinden. Socratisch motiveren is 
nooit gericht op inhoudelijke verandering maar brengt vastgelopen of hopeloze behandelingen toch in beweging! 
 
 
dr. M. (Martin) Appelo is vrijgevestigd psycholoog/publicist. Hij werkt als (cognitief gedrags)therapeut, spreker, 
supervisor, coach en docent. Zijn specialisaties zijn: veerkracht, narcisme, motivatie en gedragsverandering.  
 


