Lesprogramma ALS 2017

Lesduur:
4 uur

Herhaalfrequentie:
jaarlijks

Trainers:
2 trainers per training. De trainersgroep bestaat uit ervaren gespecialiseerde
verpleegkundigen, allen BLS/AED instructeur, PBLS en ALS getraind:

Maarten Vastbinder |IC verpleegkundige

Jort Soeteman SEH verpleegkundige

Hilde Quicken IC verpleegkundige

Marleen Thielen Anesthesie verpleegkundige
Deelnemers:

max 10 deelnemers per training:
e IC Verpleegkundige en intensivisten
SEH verpleegkundigen, SEH artsen
CCU verpleegkundigen en cardiologen
Anesthesie en verkoevermedewerkers, anesthesisten
Assistenten uit de acute Poule

Doelstellingen:

o De deelnemer kan basic life support uitvoeren volgens de geldende NRR/ERC
richtlijnen

o De deelnemer kan de vaardigheden horende bij het (assisteren) luchtweg
management uitvoeren

e De deelnemer kan zijn rol (circulator/ventilator/leider) binnen ALS team passend
binnen zijn eigen functie in de scenario’s uitvoeren.

o De deelnemer heeft laten zien dat de defibrillator veilig en verantwoord bediend kan
worden volgens de beschreven criteria

« De formulieren voor praktijkbeoordeling zijn bijgevoegd.

00.00 - 00.05 Welkom /introductie

(8.15-8.20) voorstellen deelnemers en trainers en aandacht voor de ALS e-
learning module en recente reanimatie ervaringen deelnemers

00.05-00.30 ABCD theorie + demo

(8.20 — 8.45) ABCD uitleg en benoemen als mogelijkheid bij casuistiek, na ROSC of
bij opstart scenario

00.30 - 01.00 Basic Life Support
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(8.45—9.15)

aandacht voor richtlijn 2015, bedplank, specialistische check pulsaties
en ademhaling in een. AED in demo

01.00 - 01.25 vaardigheidstraining Luchtwegmanagement /kapbeademing

(9.15-9.35) inbrengen oropharyngeale luchtweg, masker ballonbeademing middels
watersset en selffinflatingbag, benoemen intubatie en LMA

01.25-01.55 vaardigheidstraining Defibrillator /quicklook

(9.35-10.05) 5 seconden regel, coachen BLS-er, DUMPEN energie bij NDP,
bedplank na quicklook

01.55-02.05 Botnaald bespreken+demo

(10.05 — 10.15)

benoemen io toegang, voorkeurspositie humerus kop, inbrengen door
SEH-arts, anesthesioloog, intensivist of FCCS geschoolde arts ass

02.05-02.30

uitloop

(10.15 — 10.40)

02.30 — 02.45

Casus 1 (10 minuten casus:5 minuten nabespreken)

(10.40 — 10.55)

02.50 - 03.05

casus 2

(11.00 - 11.15)

03.10 - 03.25

casus 3 (zwangere)

(11.20 — 11.35)

03.30 - 03.45

casus 4

(11.40 -11.55)

03.50 — 04.00

Afsluiting en evaluatie

(12.00 -12.15)

Bovenstaande tijden zijn tussen haakjes de klokuren uitgeschreven voor de ochtend training,
er boven staat de absolute tijd.

Doel is tijdens het scenario dat iedereen minstens 1x in zijn eigen rol een scenario heeft
getraind, en daarbij aan de toetscriteria heeft voldaan.
Indien dit niet gelukt is, de deelnemer de tweede keer in dezelfde rol laten deelnemen.

Scenario’s worden nabesproken middels de pendleton rules.

¢ De intentie is om de deelnemer tijdens de scenario’s van gerichte feedback te
voorzien, zodat hij/zij zijn/haar vaardigheden kan verbeteren tijdens de training tot het
gewenste niveau.
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